Programa de
Asistencia al

Empleado (EAP)

Personal Assistance Services

Una amplia gama de servicios
de consejeria y coaching para
ayudarle a superar en la vida

Improving the Quality of Life™
(800) 356-0845

Su EAP
Program de Asistencia al
Empleado

Cada uno de nosotros experimenta
demandas por nuestro tiempo y energia,
tanto en el trabajo como en la vida diaria.
La clave para equilibrarlo todo es tener
acceso a las herramientas, los recursos
y el apoyo adecuado. Su Programa de
Asistencia al Empleado (EAP, por sus
siglas en inglés) es Personal Assistance
Services (PAS). Teniendo a PAS es como
tener su propio servicio de conserje. PAS
le proporciona una riqueza de servicios
profesionales y confidenciales que le

ayudan a tratar desafios y a reforzar su vida

laboral y hogarefa.

Si uso el EAP, jsera
confidencial?

iSi! El EAP es confidencial. AS no
proporciona acceso a los archivos del
EAP a su empresa ni tampoco divulgaré
ninguna informacién a nadie acerca de
su participacién en los servicios del EAP
a menos que usted dé su consentimiento
especifi o por escrito (excepto como se
requiere la ley).
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sQuién esta cubierto por el
EAP?

Usted y sus dependientes elegibles estdn
cubiertos. Sitiene alguna duda acerca
de la elegibilidad de servicios, llame a
PAS al (800) 356-0845, mande un correo
electrénico a pasadmin@paseap.com o

,Cual es el Proceso para

Nuestros expertos le ayudan
aidentifi ar las dreas de

la vida que desea mejorar

y le guian por el proceso

de establecer y seguir un
plan de accién personal.
Nuestros profesionales son
compasivos, comprensivos

y un recurso excelente para
ayudarle a lograr sus metas.

sDonde tomaran
lugar mis citas con el EAP?
Citas de dia, tardes y fines de semana

estdn disponibles para consejeria en
persona y coaching telefénico. Puede

PAS

Personal Assistance Services

Para ayuda confidencial
las 24/7/365, llame al

Programa de
Asistencia al
Empleado EAP

Ayuddéndole a mejorar la
calidad de vida

Para hacer una cita, llame

al (800) 356-0845 o visite
www.pdasedp.com

PhS

Personal Assistance Services

Para hacer una cita, llame

al (800) 356-0845 o visite
www.pdasedp.com

(800) 356-0845 Employee
Assistance

Program EAP

Ayuddéndole a mejorar la
rev 2210 calidad de vida

comuniquese con su empresa. escoger de una variedad de ubicaciones

convenientes.

Visite a PAS en linea en

WWW.paseap.com
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